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Аннотация. В статье представлены основные формы и способы участия родителей в образовании детей с ограниченными возможностями здоровья при использовании различных форм обучения.
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В последнее время очень актуальной стала тема создания условий для обучения детей с ОВЗ. Во многих образовательных учреждениях создаются максимально комфортные условия для инклюзивного образования. Кроме того множество детей обучается на дому, в том числе дистанционно.
В России применяются три подхода в обучении детей с особыми образовательными потребностями:

· дифференцированное обучение детей с нарушениями физического и ментального развития в специальных (коррекционных) учреждения I-VIII видов;

· интегрированное обучение детей в специальных классах (группах) в общеобразовательных учреждениях;

· инклюзивное обучение, когда дети с особыми образовательными потребностями обучаются в классе вместе с детьми, не имеющими ограничения здоровья.

Родителям прежде всего необходимо это знать! Не стоит непременно настаивать на обучении в массовой школе по обычным программам, возможно ребенку самому в силу своих особенностей будет гораздо комфортнее в специализированном образовательном учреждении. Это ни в коем случае не приговор! А вот обычная школа может как раз навредить в некоторых случаях. Если у ребенка и так проблемы, зачем ему еще калечить психику? Ведь дети бывают очень жестоки, да и педагоги там не настолько профессиональны в работе с "особыми" детьми, а иногда они их просто боятся и могут даже навредить без глубоких специальных знаний. Обучаясь в коррекционной школе, ребенок будет находиться на попечении профессиональных дефектологов, олгофрено-, сурдо- или тифлопедагогов (в зависимости от диагноза и, соответственно, вида рекомендуемой школы), которые, к тому же, имеют опыт работы с подобными детьми.

Обучение в специальных (коррекционных) классах подойдет в случае отсутствия поблизости соответствующей школы, именно в таких случаях они обычно и организуются. Для многих родителей это наиболее приемлемый вариант, ибо в таком случае ребенок не отрывается от общества в стандартном понимании этого слова, но в то же время находится среди более или менее равных ему по уровню детей.

Ну и третий вариант - инклюзия. Об этом в последнее время не утихают споры как в педагогическом, так и в родительском сообществе. Многие родители здоровых детей весьма агрессивно воспринимают появление в классе ребенка с ОВЗ. Педагоги в свою очередь выражают опасения, что их образование, даже с учетом прохождения соответствующих курсов повышения квалификации, не позволяет работать со столь специфическим контингентом. Кроме того, учителя озабочены нехваткой времени на уроках для всего класса, когда приходится уделять значительную его долю "особому" ребенку.
Можно отметить несколько моментов в обучении детей с особыми образовательными потребностями, где особенно необходимо участие родителей или законных представителей.

Первое - это собственно принятие решения о том, где и в какой форме ребенок будет получать образование. Для того, чтобы принять правильное решение об обучении "особого" ребенка, от родителя требуется прежде всего адекватная оценка его возможностей. Бывают случаи, когда обучение ребенка даже по программам 8 вида не представляется целесообразным, но не все родители готовы это принять. Нередки случаи, когда родители переоценивают возможности своего ребенка и настаивают на обучении его в массовой школе, однако иногда это может только навредить. В такой ситуации со стороны школы требуется оказание психолого-педагогической помощи семье в принятии верного решения касательно образовательной траектории ребенка. 
Если родитель оценивает возможности ребенка адекватно, его основная задача - обеспечить психолого-медико-педагогическую комиссию, а в дальнейшем и непосредственно образовательное учреждение, максимально полной информацией о психических и физиологических особенностях ребенка с целью выстраивания наиболее оптимального образовательного маршрута. Кроме того, родители должны максимально полно владеть информацией о том, какие возможности может предоставить муниципалитет и конкретное образовательное учреждение детям с особыми образовательными потребностями. Для этого необходимо обратиться в органы управления образования по месту жительства, ПМПК и обратиться к людям, находящимся в похожей ситуации, например, на различные форумы родителей "особых" детей, такие, как "Дети Ангелы" (http://forum.detiangeli.ru).
Никто не знает ребенка так, как родители или законные представители, поэтому именно на них лежит ответственность за качественный выбор образовательной траектории. Именно родители знают больше, чем кто бы то ни было, о сильных и слабых сторонах ребенка, особенностях его здоровья, что ему помогает, а что мешает сосредоточиться на учебе, какие факторы влияют на его работоспособность. Именно постоянный тесный контакт родителей и педагогов поможет максимально эффективно построить образовательный процесс.
Никто не заинтересован в получении ребенком образования более, чем его родители. Именно поэтому на них лежит основная ответственность за его образование, что закреплено в соответствующем законе. Именно поэтому любой родитель, а тем более родитель "особого" ребенка должен в силу своих возможностей участвовать в процессе обучения.

Безусловно, каждый конкретный диагноз требует особого подхода как со стороны родителей, так и со стороны педагога.
Итак, чем родитель может и должен помочь своему "особому" ребенку? Перечислим основные позиции:

· знать все, что только можно, об особенностях заболевания;
· наблюдать и отмечать особенности индивидуального стиля обучения (сюда входит и утомляемость, и тип темперамента, и способность сидеть в той или иной позе в течение какого-то времени, и даже реакция на освещение, например);
· тщательно фиксировать все результаты обучения, результаты тестов, контрольных работ с целью анализа и, возможно, дальнейшей корректировки образовательной траектории;

· поддерживать постоянный контакт с педагогами, возможно, даже делать записи разговоров (с их разрешения, конечно) для дальнейшего анализа.
А теперь давайте рассмотрим основные категории детей с ОВЗ и более детально поговорим о том, чем могут родители помочь своему ребенку в каждом конкретном случае, чтобы сделать процесс обучения более результативным и менее стрессовым. 
Нарушение слуха. К этой категории относятся глухие дети, а также те, кто слышит плохо (слабослышащие) и позднооглохшие. С данной категорией детей работают тифлопедагоги. Главное требование к процессу образования — это организация развивающей слухоречевой среды, предусматривающей слухозрительное и слуховое восприятие устной речи с помощью звукоусиливающей аппаратуры. Родителям рекомендуется работать над артикуляцией, а также по возможности овладеть вместе с ребенком языком жестов.

Проблемы со зрением. В этот пункт включены слепые дети и те, которые видят очень плохо (слабовидящие). Учащиеся с остаточным зрением могут обучаться только с использованием рельефно-точечного шрифта Брайля и учебно-наглядных пособий в рельефном исполнении. Слабовидящие могут обучаться по общеобразовательным программам, но им рекомендуются специальные учебники с более крупным шрифтом. Родителям и педагогам нужно иметь в виду, что таким детям нельзя чрезмерно напрягать зрение, нельзя давать много письменных заданий, большую часть материала им желательно воспринимать на слух.
У меня был опыт обучения слабовидящего ребенка на надомном обучении. Для этого ребенка школой был закуплен комплект учебников по тем же программам, но с более крупным шрифтом, один учебник английского языка, таким образом, был разделен на четыре части. Огромным подспорьем в работе была как раз неравнодушная и вникающая во все тонкости образовательного процесса мама. Она четко регулировала нагрузки на зрение, так как именно родители находятся в непосредственном контакте с медицинскими работниками, могут уточнять их рекомендации, помогать равномерно распределять учебные нагрузки.
Нарушение речи. Исправление речи требует систематических продолжительных занятий. Успех коррекции во многом может зависеть и от родителей. Обязательно организовать дома щадящие условия: обязательный режим дня, ограничение речи, соблюдение «режима молчания», избегание сильных эмоциональных впечатлений и т. д. Никто из членов семьи не должен говорить при ребенке о его дефекте, демонстрировать его дефект другим лицам. Говорить с ребенком рекомендуется негромко, медленно, спокойно, мягко. Необходимо ограничить ребенка от сильных впечатлений, страшных сказок и рассказов, ограничить просмотр телепередач, особенно агрессивных фильмов, сцен жестокости. Большое значение имеет пение, чтение стихов.

Проблемы с опорно-двигательным аппаратом. Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, отражаются в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые потребности, свойственные всем обучающимся с нарушениями ОДА (непрерывность коррекционно-развивающего процесса; использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), индивидуализация обучения; обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды). Для этой группы обучающихся обучение в общеобразовательной школе возможно при условии создания для них безбарьерной среды 
Дети с умственной отсталостью. Умственная отсталость может быть в легкой или тяжелой форме. Залогом успеха педагога в работе с ними может быть только знание особенностей каждого ребенка и индивидуальный подход к воспитанию и обучению этих детей. Логическая и механическая память у них обычно крайне неразвиты. Обучение таких детей обычно происходит по программам VIII вида, которые нацелены больше на овладение бытовыми знаниями и навыками. Эмоции у таких детей обнаруживают относительную сохранность, поэтому значительную долю процесса обучения следует строить на эмоциональной сфере.
Дети с задержкой психического развития. У детей с ЗПР при потенциально сохранных возможностях интеллектуального развития наблюдается слабость памяти, внимания, недостаточность темпа и подвижности психических процессов. При обучении таких детей упор делается на более длительную и детальную отработку отдельных навыков, в чем, несомненно, требуется помощь родителей. Такая программа довольно часто реализуется в рамках инклюзии, нередки случаи, когда такие дети учатся на общих условиях, так как родители отказываются устанавливать диагноз и проходить ПМПК. Это большая ошибка, родители должны понимать, что отставание от школьной программы со временем будет усиливаться, а в случае обучения по программе VII вида в дальнейшем ребенок может выровняться.
Комплексное нарушение психофизического развития. К этой категории причисляют слепоглухонемых, а также глухих и слепых умственно отсталых. Такие дети все же чаще всего обучаются в специализированных школах-интернатах. Обучение их в массовой школе нецелесообразно.
Работа с родителями учащихся с ОВЗ имеет первостепенное значение. Если родители понимают проблемы своего ребенка, помогают учителю, стараются выполнять все рекомендации педагога, психолога, логопеда, то интеграция такого ребенка происходит более успешно. Постоянная работа с родителями, вовлечение их школьные мероприятия, совместные события позволяет родителям иначе взглянуть на своего ребенка, наладить взаимодействие, выработать пути совместной работы, направленной на социализацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья.

        Трудно воспитать и вырастить достойным человеком здорового ребенка, еще труднее вырастить и воспитать достойным и полезным обществу ребенка-инвалида. Но это возможно, как показывают примеры многих и многих известных людей-инвалидов, многого достигших в жизни. Для таких результатов нужна долгая и кропотливая работа не только педагогов и врачей, но и работа, прежде всего, самих родителей.
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